lhre Anmeldung bei uns

Fur eine stationare Aufnahme zum qualifizierten Alkoholentzug
im Krankenhaus Altdorf brauchen Sie eine arztliche Einweisung.

Um lIhnen sicher einen Behandlungsplatz anbieten zu kénnen,
bitten wir um vorherige telefonische Anmeldung. In diesem
ersten Telefonat besprechen wir mit Ihnen die Voraussetzungen
und die Rahmenbedingungen flr eine Aufnahme in unser
Programm. Bitte nehmen Sie Kontakt zu unserer Station 3 auf:

Krankenhaus Altdorf
Chefarzt | Dr. (UMF Neumarkt) Adrian Vizireanu

Neumarkter Str. 6, 90518 Altdorf bei Nirnberg, Station 3
+49 (0) 9187 800-214 oder +49 (0) 9187 800-0

Kontakt bei Notfallen

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

Universitatsklinik der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat

Chefarzt | Prof. Dr. med. Thomas Hillemacher
Klinikum Nirnberg | Campus Nord . Haus 30
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Nurnberg
+49 (0) 911 398-2493 (Psychiatrische Notfallambulanz)
klinikum-nuernberg.de/behandlung/seelische-gesundheit/
psychiatrie/

Unsere Kontaktdaten:

Krankenhaus Altdorf . Station 3
Krankenhauser Nurnberger Land

Neumarkter Str. 6, 90518 Altdorf bei Nirnberg
%, +49 (0) 9187 800-214 oder +49 (0) 9187 800-0

Sie kédnnen uns mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln errei-
chen: S-Bahn Linie S2 in Richtung Altdorf b. Nirnberg
(Ausstieg Station Altdorf b. Nirnberg, anschlieBend
10-minaGtiger FuBweg zur Klinik). Oder lassen Sie sich
von |hren Angehérigen mit dem PKW, z.B. Uber die A3
oder A6 (Ausfahrten Altdorf) zu uns bringen.

@ kh-nuernberger-land.de/unsere-abteilungen/
innere-medizin-altdorf
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Bei uns finden Sie Hilfe, wenn ...

Sie merken, dass Sie zu viel Alkohol trinken.
Sie wollen daran etwas andern.

Sie brauchen Hilfe, kdnnen sich aber nicht vorstellen,
wie diese aussehen soll.

Es ist schwer, sich fir eine Behandlung bei Alkoholproblemen
zu entscheiden.

Wir bieten Ihnen den qualifizierten Alkoholentzug im Krankenhaus
Altdorf auf einer internistischen Station mit Schwerpunkt Gastro-
enterologie an.

Unser interdisziplinar aufgestelltes, hoch qualifiziertes Team
steht Ihnen gerne zur Seite: Arztinnen und Arzte, Pflegefachkréfte,
Didtassistentinnen und -assistenten sowie Fachleute aus

der Sozialpadagogik, der Physio-, Ergo- und Suchttherapie.

Bausteine der Behandlung

Unser Angebot des Qualifizierten Alkoholentzug vereint
stationére internistische Betreuung mit begleitender psychothera-
peutischer Hilfe und Beratung. Unser Programm ist auf eine
Behandlungsdauer von 10 Tagen ausgelegt und setzt sich aus den
folgenden Programmpunkten zusammen:

Kérperlicher Alkoholentzug
Internistische und psychiatrische Befunderhebung
Behandlung der Folge- und Begleiterkrankungen

Information und Beratung fur Betroffene und Angehdérige in
Einzel- und Gruppengesprachen

Beratung Uber suchtspezifische Anschlussbehandlungen

Nonverbale Therapien: Sport- und Bewegungstherapie,
Ergotherapie, Entspannungsverfahren, Akupunktur

Erndhrungsberatung und -schulung

Im Anschluss haben Sie die Méglichkeit zur ambulanten
Weiterbehandlung durch die Psychiatrische Institutsambulanz
des Klinikums Narnberg.

Wissenswert *

Der Qualifizierte Alkoholentzug am Krankenhaus Altdorf
wurde 2006 ins Leben gerufen und ist bis heute

ein einmaliges Angebot in der Metropolregion Nurnberg.
Mehr Infos sowie einen Film Uber das Programm

finden Sie auf unserer Internetseite.

L kh-nuernberger-land.
i @ de/unsere-abteilungen/
innere-medizin-altdorf



